Juillet 2024
Peinture intuitive et Communication animale

Tout un chacun a la capacité d’entrer en contact « télépathique » avec un animal, qu’il soit domestique ou sauvage. Pour se faire, c’est par son cœur, par son âme, que le contact, la communication se crée. Les animaux ont besoin d’authenticité, de sincérité, d’honnêteté et de simplicité. En retrouvant votre spontanéité d’enfant, en mettant de côté vos peurs, vos doutes, vos (auto)jugements, etc…
Vous découvrirez qu’il est possible « d’entendre et d’écouter » un animal sans passer par votre mental « d’humain » 

Déroulement de la journée :
· Méditation connexion avec votre Guide Communication Animale (environ 15 mn)
· 1er Exercice : dessin spontané (tout simple 😉) et mots clés inspirés par les photos des animaux des autres participants
· Partage 
· PAUSE  
· Méditation connexion avec votre Guide Peinture et avec votre animal (env. 15mn)
· Commencer à déposer les couleurs, choisies à l’aveugle, avec les doigts sur le support dans le lâcher prise, sans « contrôle », dans la confiance, la bienveillance et le plaisir. Laisser le tableau se révéler à vous en l’accompagnant. 
· Partage et message de votre animal  
Tout au long de la journée, je vous accompagnerai sur le plan technique, le plan émotionnel, ainsi que sur la symbolique des couleurs, des formes. 
Mon souhait le plus sincère ? Vous voir repartir avec la conviction d’avoir ouvert une nouvelle porte  

Dates et informations pratiques :
Dates ouvertes : Vendredi 13 sept, samedi 14 sept, vendredi 8 nov, samedi 9 nov, vendredi 29 nov ou samedi 30 nov 
· Prix pour la journée : 130 CHF
· Horaire : de 10h à 17h30 
· Prendre une photo de votre animal, quel qu’il soit, présent physiquement ou non
· Minimum 3 personnes, maximum 5 personnes
· Café/tisane/biscuits, compris
· Prendre un repas pour la pause de midi 
· Blouse ou habits pas dommage
